Guida per la registrazione alla piattaforma .
Ebidim Academy e I'accesso ai contenuti @



Registrazione
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@ EBLDLM e Acce.i  Registrati .5.
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Ent Bilaerale dotl Distib aione Modema Organizzata

Al primo accesso, clicca sul pulsante Registrati

Benvenuto in Ebidim Academy

La piattaforma gratuita di Ebidim dedicata interamente ai lavoratori iscritti al'Ente.
O Registrati alla piattaforma di e-learning, al suo interno ti aspettano corsi di formazione e
m podcast per accrescere la tue competenze personali e professionali.
A disposizione Corsi di lingua inglese, principiante e avanzato.
Per te un calendario di webinar live su temi di cultura generale e pillole informative.
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1. Registrazione

@ EBDIW

Ente Bilaterale dela Distriburione Modema Organizzata

Accedi

Registrati )

h...
0..
Nome Cognome '...
.....
Data di Nascita Maschio v .‘ e e - . . . o .
Inserisci i dati richiesti negli appositi campi
Comune di Nascita / Nazione Estera Codice Fiscale
email Azienda

Inserisci l'ultima busta paga (formato accettato PDF)

Scegli file @@ m l a ol w0 NN NN NN NN NN NN NN NN NS NN N NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEE 4 i i
i llllllllllllllllIllllllllll> A“egalult|ma busta paga|nf0rmat0.PDF

Specificare una password di lunghezza di almeno 12 caratteri comprensivi di almeno 1 lettera maiuscola, 1 lettera minuscola, 1 numero e 1 carattere speciale (es.. #, @, !, ..)

Password e
.,..
v,

Ripeti password tea, .

O Appartengo ad una Azienda che applica integralmente il CCNL della DMO .."u....

O Altorizzazione al Trattamento Dati Personali. Leggi Privacy .".,... Scegli la password
* "+« 4 Almeno 12 caratteri comprensivi di almeno 1 lettera
. maiuscola, 1 lettera minuscola, 1 numero e 1

g . . carattere speciale (es: #, @, !, )
A Clicca sulle caselle per autorizzare al Trattamento dei Dati Personale e per

dichiarare di appartenere ad una Azienda della DMO
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2. Registrazione
Richiesta credenziali di accesso

@ EBiDUW

A registrazione effettuata potra effettuare il primo
accesso cliccando in alto a destra il bottone accedi.

Benvenuto in Ebidim Academy
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3. Accesso al corsi

Una volta eseguito I'accesso alla piattaforma, vedra I'elenco dei corsi disponibili.

@ EBDUW s o o @

Ebidim Academy: Home Home

Contatti

—_— ooy

Profilo g Preferenze é:é}. Valutazioni g info@ebidim.it

corsiea@openhs.it
MyChangeMeter
Coming Soon

|mieicorsi=II.IllIIIIII.IIIIIIIII.IIIIIIIII.IIIIIIIIII> Cliccare Sul Corso Scelto

5

La percezione personale del Podcast - Dal conflitto al Podcast - Fuori dalla tela del Ascolto come strumento
tempo confronto ragno relazionale
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4. Accesso al corsi

LA PERCEZIONE PERSONALE DEL TEMPO

Dashboard / | Miei Corsi / La Percezio...

Contenuti del corso Data di inizio del corso: 30/06/21 Categoria: Generale

La percezions personale del tempo

La percezione personale del tempo

In queste corso parleremo di tempaol
Partiremo cercando di capire quale =ia |a tua percezione personale del tempo, per poi confrontarla con la definizione scientifica.

Cog'® il tempo e che rapporto pensi di avere con lui?

Quali sono i presupposti che ci devono guidare?

Chiseno iladri del nostro tempo e cosa ci perta & sprecare il nostro tempa?
Come dobbiamo formulare | nostri cbiettivi per raggiungerii efficacemente?

Come dobbiame gestire il nostro tempo per programmare le nostre attivita?
Cosza definiamo urgente o importante?

e e e e Una volta eseguito I'accesso al corso, cliccare sull’icona «lInizia il corso»

Come mai & impertants saper dire di no?
a
Y L '

‘Questi sono alouni degli argomenti che affronteremo insieme! mun anun®
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5. Accesso al webinar

Una volta eseguito I'accesso alla piattaforma, vedra I'elenco dei webinar disponibili alla sezione «prossimi eventi» situata in fondo alla pagina.

patto negativo sulla propria motivazione al lavoro e nella

indo racconti, applicazioni e approcci che possano prepararti a

in soluzione di valore.

\i Generale

Podcast - Fuori dalla tela del ragno

Geast che abbiamo denomina

effi emo come il cervello percepisce Io stres

Gello stress. Grazie 3 questo podeast porrai disporre di al

Prossimi eventi
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A Cliccare sull'immagine del webinar scelto
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6. Accesso al webinar

Nuova Normalita

Evento 3 Settembre Ore 20:00
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Accedi al webinar
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Intelligenza Emotiva alla Business School in Liuc — Universit3 Carlo Cattaneo e CEQ di Open HS.

.

\ |

.
Quando insorge una crisi, Una cosa & certa. Le cose non torneranno mai come prima. E’ necessario quindi iniziare a guardare a realta con aspettative e occhi diversi, non sperando che Ia nuova normalita post-pandemica sia un ritorno al passato, ma ricreando nuovi modi di vivere e di agire nella societa in nuovi mondi e nuove realta. Ma
per iniziare a vivere una “nuova normalita” dobbiamo iniziare ad immaginare cosa ne sara delle relazioni e del lavoro dopo la crisi, sviluppando nuove capacita, competenze‘; nuovi modi di “stare” nella societa. Tratteremo di tutto questo all'intemo del webinar intitolato Nuova normalita che sara condotto da Luigi Di lorio, docente di

Cliccare sull’icona «Accedi al Webinar»
dove trovera il link per partecipare
all’evento live.
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